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ve`ryky ukxj rFkk Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa fpf=r ukjh 'kks"k.k 
dk rqyukRed fo'ys"k.k 

 
MkW- ,l- ih- /kwedsrh 

fgUnh foHkkx 
jkuh nqxkZorh “kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; e.Myk ¼e-iz-½ 

 

çLrqr 'kks/ki= esa ve`ryky ukxj rFkk Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa fpf=r ukjh 'kks"k.k dk 
rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fgUnh lkfgR; ds nksuksa gh ofj"B miU;kldkjksa us vius miU;klksa esa 
iq#"k oxZ }kjk fL=;ksa ij fd, x, vR;kpkjksa vkSj mu ij fd, x, fofo/k çdkj ds 'kks"k.k dk-cM+s gh 
â| Hksnd <ax ls fp=.k fd;k gSA ukjh 'kks"k.k dk fp=.k Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa vis{kk—r de 
gqvk gS] tcfd ve`ryky ukxj ds miU;klksa esa bl xaHkhj leL;k dk foLrkj ls fp=.k fd;k x;k gS] 
tks rRdkyhu le; vkSj lekt dh lPpkbZ ds lkFk gh ukjh 'kks"k.k ds fo'ks"k lanHkZ esa egRoiw.kZ gSaA  

çLrqr 'kks/ki= esa ve`ryky ukxj rFkk Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa fpf=r ukjh 'kks"k.k dk 
rqyukRed fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA ukjh gekjs lekt esa lcls vf/kd ihfM+r ,oa çrkfM+r dh tkrh 
gS] ftlls lekt esa ukjh 'kks"k.k tSlh leL;k mRiUu gks tkrh gSA bu leL;kvksa dks nwj djus ds fy, 
lkfgR;dkj vius lkfgR; ds ek/;e ls gekjk /;ku budh vksj vkdf"kZr djus dk ç;kl djrs gSaA 
ftuesa ve`ryky ukxj ,oa Jhyky 'kqDy dk uke loZJs"V vkrk gSA tgk¡ ve`ryky ukxj us yxHkx 
vius lHkh miU;klksa esa ukjh 'kks"k.k dk fp=.k fd;k gS] ogha Jhyky 'kqDy us Hkh vius dbZ miU;klksa esa 
bl leL;k dks çLrqr fd;k gSA  

orZeku lekt esa Hkh ukjh dh fLFkfr n;uh; gh gSA iq#"k dk ukjh ds çfr ;gh –f"Vdks.k jgk gS 
fd ukjh mldh laifÙk gS vkSj bl laifÙk dk bPNkuqlkj mi;ksx djuk iq#"k dk tUefl) vf/kdkj gSA 
ve`ryky ukxj ds Hkw[k miU;kl esa 'khcw uked ik= gS] tks L=h dks dsoy viuh laifÙk le>rk gSA 
mldk dguk gS] ÞiRuh ifr dh fefYd;r gS vkSj blhfy, dqnjru mls lokZf/kdkj çkIr gSA cPpk 
vius f[kykSus dks tSls th pkgs [ksys] mls rksM+ Hkh Mkys& blesa f[kykSus dks f'kdk;r D;ksa gksA ƒ½ Hkw[k 
miU;kl dh lEiw.kZ dgkuh Hkw[k ls NViVkrh vke turk dh dFkk rks gS gh] lkFk gh blesa ukjh dh 
foo"krkvksa ds fp= Hkh ns[kus dks feyrs gSaA vdky ds dkj.k dbZ fL=;ksa dks os';k cuuk iM+rk gS] 
mudks viuh bTtr ls gkFk /kksuk iM+krk gSA /ku ds eksg esa uq#íhu vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj Hkw[kh 
vkSj ykpkj fL=;ksa dk O;kikj djrs gSaA ^^nks eqëh pkoy ds fy, vkSjrsa csph tkus yxhA cqf<+;ksa dks 
/keZ'kkyk esa nhu&/keZ ds mins'k lquus ds fy, Hkjrh ugha fd;k tkrk FkkA /keZ'kkyk dk jgL; ekywe gks 
x;k] ij vkSjrksa dh vLer tk; rks tk;&[kkus dks feysA cgq&csfV;ksa dks os';k cuus nksA vkc: tkrh 
gS] rks tkus nksA isV ls c<+dj nqfu;k esa dksbZ pht ughaA cspks! cspks!  

bl miU;kl esa çR;sd O;fä dh fLFkfr leku FkhA FkksM+s ls pkoy ds fy, fL=;ksa dks ,d 
ekfyd ls nwljs ekfyd ds gkFkksa fcduk iM+rk gSA 'khcw dh cgu rqylh Hkh Hkw[k ls cpus ds fy, 
uq#íhu ds gkFkksa gh fcduk ilan djrh gSA bl miU;kl esa dsoy rqylh gh ugha] vfirq lHkh e/;oxhZ; 
ifjokjksa dh csfV;k¡ blh rjg fcdus ds fy, foo'k gks tkrh gSaA mnkgj.k& ^^vkc: uke dh dksbZ pht 
bl oä rd muds lkFk ugha jg xbZ FkhA mudh cgq&csfV;k¡ Hkh [kqys vke /keZ'kkykvksa vkSj vukFkky;ksa 
esa Hksph tkus yxh FkhA vkyksP; miU;kl dk uk;d ikapw xksiky^ fL=;ksa dh n;uh; n'kk dks ns[kdj 
dgrk gS] ÞmUgsa Hkh dgus dk gd gS] mUgsa Hkh thus dk gd gSA iq#"k bl gn rd L=h dks viuh nklh 
cukdj ugha nckldrkA vkxs og dgrk gS& ^^gesa lcdk leku vf/kdkj Lohdkj djuk gh gksxkA tc 
rd ,d Hkh L=h nklh jgsxh] mlds isV ls nkl gh mRiUu gksaxsA nklrk thou dks e`R;q dh tM+rk ls 
cka/k nsrh gSA ;g vdky gekjh nklrk dk ifj.kke gSA ;g vdky euq"; dh nklrk dk ifj.kke gSA^^ 
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cwan vkSj leqæmiU;kl esa Hkh ukjh 'kks"k.k dk fp=.k fd;k gSA bl miU;kl esa ukjh dh 
lkekftd&vkfFkZd Lora=rk ,oa ukjh&iq#"k ds leku vf/kdkjksa dk ç'u mBk;k x;k gSA bl miU;kl 
dh ik= ^oudU;k^ lekt esa L=h&iq#"k dh lekurk ,oa L=h dh Lok/khurk ds fy, la?k"kZ djrh gSA og 
mu lc uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd /kkj.kkvksa dk fojks/k djrh gS] tks ukjh ds mTToy Hkfo"; esa ck/kd 
curs gSaA mldk dguk gS& Þgesa vc >wBs /keZ dk Hk;] vkSj >wBh vkc: dk ek;ktky rksM+ dj dguk 
Hkh gksxk] vkSj yM+uk Hkh gksxkA vkfFkZd ijk/khurk ds dkj.k vkt ds e/;oxhZ; lekt esa ukjh dgha 
vkRegR;k djus ij foo'k gksrh gS] rks dgha ekufld Dys'k lgus dks etcwj gksrh gSA oudU;^ ds 
vuqlkj& ^^L=h vkSj iq#"k vkerkSj ij ,d nwljs dh bTtr ugha djrs gSaA L=h vkerkSj ij vkfFkZd –
f"V ls iq#"k dh vkfJrk gS] mldk O;fäRo Lora= ughaA bl ns'k dh fL=;k¡ lnk ls ;g nq%[k Hkkj 
mBkrh vkbZ gSaA lhrk dks Hkh lguk iM+k Fkk] ækSinh dks HkhA orZeku lekt esa ukjh ij gq, vR;kpkjksa 
,oa 'kks"k.k dks ns[krs gq, miU;kldkj Lo;a dgrs gSa& ^^ukjh gksuk vkt dh lkekftd fLFkfr esa vfHk'kki 
gSA 

gekjs lekt esa ukjh gj le; O;oLFkk dh :f<+;ksa dk f'kdkj gksrh jgrh gSA mlds çfr 
vR;kpkj ,oa nqjkpkj gekjs lekt dh ,d 'keZukd leL;k gSA orZeku lekt esa ukjh dh fLFkfr ij 
blh miU;kl dk ,d vU;ik= efgiky dgrk gS ÞekStwnk lekt esa ukjh dh ,d vthc lkekftd 
fLFkfr gSA [kklrkSj ls gekjs ns'k esa rks ;g fofp=rk vkSj Hkh Li"V gksdj >ydrh gSA ge ns[krs gSa fd 
vkSjr bl le; vke ?kjksa esa] fdlh u fdlh :i esa csbTtrh dk thou fcrkrh gSA NksVs vkneh 
dgykus okys dks dkSu dgs] cM+s&cM+s lH; jbZlksa vkSj iafMrksa ds ?kjksa esa Hkh L=h&tkfr dk neu gksrk gS] 
rjg&rjg ls mudk vieku gksrk gSA vke&tgfu;r esa L=h ?kj dk dke&dkt] lcdh lsok Vgy 
djus okyh vkSj iq#"k ds Hkksx dh oLrq gksus ds vykok vkSj dqN Hkh ughaA 

^ukP;kS cgqr xksiky^ miU;kl esa Hkh ukxj th us ukjh 'kks"k.k dk fp=.k fd;k gSA bl miU;kl 
esa fofHkUu LFkyksa ij fofHkUu ik=ksa }kjk ukjh dh lkekftd fLFkfr dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA miU;kl 
dh ukf;dk ^fuxZfu;k^ ds ek/;e ls ukjh thou dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ :i çLrqr fd;k x;k gSA ukjh 
thou dh foMEcukvksa ds laca/k esa fuxqZfu;k dgrh gS] ^^ckcwth] eSa i{k ysdj ckr ugha djrh] ij ;g 
lp gS fd nqfu;k esa nwj&nwj ns'kksa rd] vkSjrksa ls c<+dj vkSj dksbZ Hkh T;knk xqyke ugha gSA eSaus czkã.k 
Hkh ns[kk] esgrj Hkh ns[kkA ejn lc txg ,d gSA 

ve`ryky ukxj dh Hkkafr Jhyky 'kqDy us Hkh ukjh thou dh ihM+k ,oa ml ij gq, 'kks"k.k dk 
o.kZu vius miU;klksa esa fd;k gSA lwuh ?kkVh dk lwjt miU;kl esa mUgksaus xk¡o dh efgykvksa dh ,slh 
fLFkfr dk o.kZu fd;k gS] tks pksjh djus esa Hkh viuk lq[k ikus dk ç;kl djrh gSaA tSls– Þlklksa ds 
Mj ls pqjkdj os ?kh&nw/k o 'kDdj [kk ldrh gSA ifr ls cpkdj ?kj dk vukt csp ldrh gSaA ?kj 
dh pgkjnhokjh esa can jgdj pkSchlksa ?kaVs xans yM+dksa dks f[kyus esa] [kkuk idkus vkSj crZu eyus esa] 
vukt dh ywV&ihl esa lkjk fnu fcrkus ds ckn viuh Åc vkSj ?kqVu feVkus dk mudk ;gh lk/ku gSA 
blls iSlk feyrk gS] LokLF;o/kZd çlUurk vkrh gSA blh miU;kl esa Bkdqj jkts'oj flag dh iq=h 
^csch^ dk 'kks"k.k mlds Mªkboj ^fQfyi^ }kjk fd;k gSA og mls çse dk >kalk nsdj 'kkjhfjd 'kks"k.k 
djrk gSA fQfyi mls viuh ck¡gksa esa lesVs gq, /khjs&/khjs dg jgk Fkk] Þ;g lkrok¡ rjhdk gSA rqEgkjs 
vksaB ikVZuj ds vksBksa ij Økl cukrs gq, feysa- && bl rjg] LVkby uacj lsosuA Jhyky 'kqDy us 
vius miU;kvksa esa ukjh ds ftl #i dk fp=.k fd;k gS] og vgaxzLr gSA og viuh ihM+k ,oa nq%[k dks 
eu gh eu lgu djrh gS] ftlls og dqaBk] ruko ,oa ?kqVu dh f'kdkj gks tkrh gSA 'kqDyth us lhek,¡ 
VwVrh gSa^ miU;kl esa twyh uked ,d L=h ik= ikfjokfjd dfBukb;ksa rFkk xjhch ds dkj.k 'kks"k.k dk 
f'kdkj gks tkrh gSA og ,d vaxzsth nqdku ij VkbfiLV dk dke djrh FkhA mu fnuksa ?kj esa dbZ 
fnDdrsa Fkha fudEek HkkbZ]'kkjkch cki chekj ek¡ vkenuh c<+kus ds fy, mlus [kkl&[kkl xzkgdksa ls 
feyuk 'kq: fd;kA os fnYyh ;k paMhx<+ dh vksj ls vkrs Fks vkSj mUgsa T;knkrj vaxzsth cksyus okyh 
bZlkbZ yMfd;k¡ ilan FkhaA  

^^jkx njckjh^^ miU;kl esa Hkh L=h mRihM+u dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa fn[kk;k ;g x;k gS 
fd iq#"kksa dh –f"V esa L=h dk dksbZ egÙo ,oa ewY; ugha gSA bl miU;kl dh ik= csyk dh vlgk; 
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fLFkfr dk fp=.k rc gksrk gS] tc x;knhu oSAth ds njckj esa mldh bTtr ds fy, fxMfxMkrk gSA 
;Fkk& x;knhu us gkFk tksM+dj fxMfxMkrs gq, dgk] egkjkt esjh cuh gqbZ ckr u fcxkM+ksA esjh fcfV;k 
ij ,sls gh D;k de eqlhcrsa gSaA ek¡ cpiu gh esa ej xbZ FkhA fdlh rjg iky&iksldj cM+k fd;k gSA 
'kgj esa vxzoky oS';ksa dk ,d ifjokj gSA os yksx bldk m)kj djus dks rS;kj gSA yM+dk i<+k&fy[kk] 
ukSdjh esa yxk gSA iaæg fnu ckn dh C;kg dh frfFk gSA vc bl chp esa rqe lc cM+s vkneh vxj 
>wBewB mldh cnukeh djus yxsaxs] rks mldk D;k gksxk egkjktA 

vr% ;g Li"V gks tkrk gS fd ve`ryky ukxj vkSj Jhyky 'kqDy tSls miU;kldkjksa us vius 
miU;klksa esa iq#"k oxZ }kjk fL=;ksa ij fd, x, vR;kpkjksa vkSj mu ij fd, x, fofo/k çdkj ds 'kks"k.k 
dk cM+s gh â| Hksnd <ax ls fp=.k fd;k gSA ukjh 'kks"k.k dk fp=.k Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa 
vis{kk—r de gqvk gS] tcfd ve`ryky ukxj ds miU;klksa esa bl xaHkhj leL;k dk foLrkj ls fp=.k 
fd;k x;k gS] tks rRdkyhu le; dk çfrfcEc gSA  

lanHkZ %  

¼1½  ukxj] ve`ryky % Hkw[k] i`- 212  

¼2½  ogh] i`- 156-  

¼3½  ogh] i`- 186-  

¼4½  ogh] i`- 150&51-  

¼5½  ogh] i`- 150&51-  

¼6½  ukxj] ve`ryky % cwan vkSj leqæ] i`- 143-  

¼7½  ogh] i`- 247-  

¼8½  ogh] i`- 247-  

¼6½  ogh] i`- 307-  

¼10½  ukxj] ve`ryky % ukP;kS cgqr xksiky] i`- 229-  

¼11½  'kqDy] Jhyky % lwuh ?kkVh dk lwjt] i`- 28-  

¼12½  ogh] i`- 98-  

¼13½  'kqDy] Jhyky % lhek,¡ VwVrh gS] i`- 25-  

¼14½  jkx njckjh] i`- 293-  

 

  


